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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’emofilia fa parte delle Malattie Emorragiche Congenite, legate a carenza 
di fattore VIII o IX, causate da varianti genetiche localizzate sul cromosoma 
X; per questo sono colpiti generalmente i maschi e le femmine sono dette 
portatrici.
Il quadro clinico è dominato dalle emorragie a livello muscolo-scheletrico e, 
ancor di più, da quelle a livello articolare: gli emartri.
L’emofilia è anche una malattia rara (si contano circa 5.000 pazienti in Italia, 
secondo le ultime rilevazioni del 2020) ma anche quella più frequentemente 
studiata e che, proprio a causa del quadro clinico più evidente, l’artropatia 
emofilica, è passata da prevalente interesse ematologico a pertinenza 
multidisciplinare, soprattutto ortopedica, fisiatrica e fisioterapica.
Recenti studi hanno infatti confermato che per oltre un terzo dei pazienti 
l’artropatia peggiora con l’età, nonostante il trattamento antiemorragico ben 
impostato e, quindi, la necessità di dover ricorrere ad interventi di chirurgia 
ortopedica maggiore, quali la protesi totale delle principali articolazioni colpite 
dalle emorragie, ossia le “target joints”: ginocchia, gomiti e caviglie.
Il trattamento riabilitativo rappresenta la adeguata risposta al trattamento 
chirurgico dell’artropatia emofilica: non è possibile pensare ad un intervento 
di artroprotesi totale di una target-joint, ormai solo fonte di dolore e 
altamente debilitante, senza far seguire un adeguato periodo di riabilitazione.
La riabilitazione, con la terapia sostitutiva e la chirurgia ortopedica, 
costituisce uno dei capisaldi del trattamento di questa malattia rara.
La Casa di Cura “Domus Salutis” di Brescia si è prestata alla riabilitazione dei 
pazienti affetti da emofilia fin dal 2003. La lungimiranza, la disponibilità, la 
capacità di accoglienza delle Ancelle della Carità, di comune accordo con la 
Direzione Generale e la Direzione Sanitaria, hanno fatto sì che, vent’anni dopo, 
quasi 400 emofilici potessero ricevere le adeguate cure riabilitative, anche 
grazie ad un reparto di prim’ordine nella cura e gestione delle problematiche 
inerenti l’emofilia.
Il Convegno si propone, oltre che di ricordare gli inizi di questa storia, ora 
ventennale, anche di presentare alle persone con malattie emorragiche 
congenite ed alle loro famiglie lo stato dell’arte e le prospettive future, 
nonché toccare gli aspetti principali di un approccio multidisciplinare con 
il coinvolgimento di specialisti, da anni esperti riconosciuti, anche in ambito 
internazionale.



PROGRAMMA

08:20 • 08:30	 Saluto delle autorità - sessione non ECM 
	 Fabio Russo, Madre Maria Oliva Bufano, Eleonora Perini 

08:30 • 09:00	 Breve storia dell’emofilia in Domus - sessione non ECM 
	 Sandro Albini, Lucia Avigo, Renato Bertoli, Alessandro Marchello, 
	 Marco Martinelli, Emilio Valter Passeri

09:00 • 09:30	 Nuove Terapie mediche verso il futuro 	  
	 Maria Elisa Mancuso

09:30 • 10:50	 Tavola Rotonda: La multidisciplinarietà in riabilitazione – I parte 	
	 Moderatori: Anna Chiara Giuffrida, Marco Martinelli 

	 • Il Territorio - Stefano Bernardi, Ilaria Poli, Elena Anna Boccalandro 
	 • Dal Territorio all’Ospedale	 - Luigi Piero Solimeno 
	 • Dall’Ospedale al ricovero in Riabilitazione - Andrea Buzzi 
	 • Ruolo della Farmacia - Tullio Elia Testa 
	 • �Ruolo della terapia sostitutiva durante la riabilitazione -  

Roberta Gualtierotti

10:50 • 11:05	 Pausa lavori	

11:05 • 12:15	 Tavola Rotonda: La multidisciplinarietà in riabilitazione – II parte 	
	 Moderatori: Christian Carulli, Emilio Valter Passeri 
	 • �Il trattamento nel post-chirurgico in Domus Salutis  

non solo ortopedico - Giulia Bonazza, Sonia Chiari, Vincenzo Gatteri, 
Stefania Pivetti, Rossella Tosini 

	 • La Riabilitazione dal post-chirurgico al Territorio - Roberta Fasan
	 • La Teleriabilitazione - Clarissa Bruno 

12:15 • 12:35	 La Riabilitazione interventistica 
	 Antonio Frizziero

12:35 • 12:55	 Discussione e Q&A sui temi trattati 
	 Marco Martinelli, Emilio Valter Passeri

12:55 - 13:15	 Conclusioni e Take home messages 
	 Angiola Rocino

13:15 • 14:30	 Pausa lavori	

14.30 • 15.30 	 Assemblea AEB - sessione non ECM	
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INFORMAZIONI 
GENERALI

Stefano Bernardi • Brescia
Elena Boccalandro • Milano
Giulia Bonazza • Brescia 
Clarissa Bruno • Bari
Andrea Buzzi • Milano
Christian Carulli • Firenze
Sonia Chiari • Brescia
Roberta Fasan • Milano
Antonio Frizziero • Parma
Vincenzo Gatteri • Brescia
Anna Chiara Giuffrida • Verona

Roberta Gualtierotti • Milano
Maria Elisa Mancuso • Milano
Marco Martinelli • Brescia
Emilio Valter Passeri • Brescia
Stefania Pivetti • Brescia
Ilaria Poli • Brescia
Angiola Rocino • Napoli
Luigi Piero Solimeno • Milano
Tullio Elia Testa • Brescia
Rossella Tosini • Brescia

SEDE  
Villa Sant’Antonio – Via Garzetta 61 - 25133 Brescia

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita ma, per ragioni organizzative obbligatoria, si effettua on 
line sul sito www.ctpeople.it entro il 20 settembre 2023. 

EVENTO ECM N. 1147-388289
N. 4 CREDITI 
Medico chirurgo (Geriatria, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina interna, 
Medicina dello sport, Pediatria, Reumatologia, Radiodiagnostica, Ematologia, 
Medicina trasfusionale, Ortopedia e Traumatologia, Patologia clinica  
(lab. di analisi chimico-cliniche e microbiologia)
Biologo, Farmacista pubblico del SSN, Farmacia territoriale, Farmacista  
di altro settore, Fisioterapista, Terapista della neuro e psicomotricità  
dell’età evolutiva, Infermiere, Tecnico ortopedico, Tecnico sanitario  
di Radiologia medica
Obiettivo formativo: 3 – Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura 

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dr. Emilio Valter Passeri, Dr. Marco Martinelli 
U.O. Riabilitazione Polifunzionale (1F) 
Fondazione “T. Camplani”- Casa di Cura  
“Domus Salutis” - Brescia 

Provider e segreteria organizzativa


