
 
 

 
 

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO – PAZIENTE AMBULATORIALE 
  
PREPARAZIONE 

• Rimanere a digiuno da 6 ore prima dell’esame 

• Un’ora prima dell’esame cominciare a bere mezzo litro di acqua evitando di urinare 

• All’orario previsto per l’esame è necessario presentarsi con vescica piena 

• Non bere bevande alcoliche da 12 ore prima dell'esame  
 
 
COSA PORTARE 

• Prescrizione su ricettario del Servizio Sanitario Nazionale del Medico curante o dello 
Specialista riportante il quesito diagnostico 

• Eventuali radiogrammi, ecografie o altra documentazione relativa alla problematica oggetto 
di valutazione 

• Eventuali fotocopie di cartelle cliniche 

• Tessera sanitaria regionale 


