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ASSOCIAZIONE NAZIONALE IDROKINESITERAPISTI 

organizza 

 
2° CONGRESSO NAZIONALE ANIK 1996/2016 
                             

Roma, 08-09 ottobre 2016 
 

“Patologie neuro-muscolo-scheletriche: 
aggiornamenti ed esperienze in Idrokinesiterapia” 

 

L'ANIK (Associazione Nazionale Idrokinesiterapisti) è lieta di annunciare lo svolgimento 
del suo secondo Congresso nelle giornate dell'8 e 9 ottobre 2016, a 10 anni dal primo 
evento e 20 dalla fondazione dell'associazione. 
L'evento vuole essere un momento di confronto e di approfondimento scientifico sul 
lavoro in acqua attraverso le relazioni di numerosi ospiti. Saranno presenti nomi di spicco 
a livello internazionale per la riabilitazione in acqua ed esponenti italiani provenienti da 
tutto il Paese in rappresentanza delle strutture di appartenenza e degli ambiti di interesse. 
Dopo una introduzione a carattere generale, il primo giorno si entrerà nel merito delle 
esperienze professionali cominciando dall'ambito ortopedico e si proseguirà con una 
sessione rivolta all'età evolutiva. Il secondo giorno sarà dedicato all'area neurologica e si 
concluderà con una sessione volta ai molteplici ambiti applicativi dell'elemento acqua in 
riabilitazione.  
Il Congresso avrà luogo a Roma, presso HOTEL PRINCESS ROME 
La partecipazione al Congresso prevede l’acquisizione di crediti formativi per i soli 
destinatari dell’evento 

 

                   Comitato Scientifico 

 
WWW.ANIK.IT 

 

Dott. Ft Fulvio Cavuoto 
Dott. Ft Adriano Coladonato 

Dott. Ft Marco Antonio Mangiarotti 
 
 
 

http://www.anik.it/
http://www.hotelprincess.com/


 
PROGRAMMA 

 

sabato 8 ottobre 
 

MATTINA 
 

09:00 – 09:15  Registrazione partecipanti 

09:15 – 09:30  Apertura del Congresso, saluti della autorità 

09:30 – 10:15  L'IKT in ambito neurologico basata sulle prove d'efficacia: nuove prospettive  J. Lambeck 

10:15 – 10:30  L'IKT in Italia  M. A. Mangiarotti 

10:30 – 10:45  20 anni di ANIK  F. Cavuoto 

10:45 – 11:15  Coffee Break 

11:15 – 12:00  L’esercizio condroprotettivo in acqua nel management dell’osteoartrite al ginocchio: dall’evento scatenante alla   

chirurgia  B. Waller 

12:00 – 12:15  L' efficacia dell'IKT nel trattamento riabilitativo delle capsuliti di spalla attraverso il metodo A.S.P.  D. Cambi 

12:15 – 12:30  Attività di gruppo per la prevenzione e cura delle algie dorso-lombari  R. Marchetto 

12:30 – 12:45  Riabilitazione assistita in acqua della cuffia dei rotatori  S. Capone 

12:45 – 13:00  Validità del trattamento della Lombalgia con  l' IKT  G. Prece 

13:00 - -13:15  Principi della riabilitazione post artroscopia di anca  F. Martinelli 
13:15 – 13:30  Dibattito guidato con gli esperti  

13:30 – 14:30  Pausa pranzo  

14:00 – 14:30  Cos'è l'impingement femoro-acetabolare e perchè è così importante   A. Costantini 
 

POMERIGGIO 
 

14:30 - 15:00  Abusivismo e responsabilità civile professionale nell' IKT. Circostanze e Termini  G. Riccio 

15:00 – 15:15  Protesi d’anca e IKT  A. Piermatti 

15:15 – 15:30  L'IKT nella condropatia rotulea  F. Cavuoto 

15:30 – 15:45  Efficacia dell'IKT negli esiti di riparazione della cuffia dei rotatori  M. Zanazzo 

15:45 – 16:15  Dibattito guidato con gli esperti 

16:15 – 16:30  Coffee Break 

16:30 – 16:45  La prima acqua l'acqua buona: quando le emozioni prendono corpo....la terapia in acqua mezzo di scambio per 

evocare significati condivisi  R. Costagliola 

16:45 – 17:00  L'IKT nella riabilitazione delle disabilità complesse: sindromi da ipermobilità in età evolutiva  C. Aniello  

17:00 – 17:15  La continuità terapeutica nella gestione del piccolo gruppo in acqua  L. Marcheggiani 

17:15 – 17:30  Il bambino piccolo uomo? L'avventura di crescere... anche in acqua"  E. Rega 

17:30 – 17:45  "Fusione tra relazione e motivazione"  S. Masillo 

17:45 – 18:00  La terapia Neuropsicomotoria nella sindrome Mowat-Wilson  G. Cocciolo 

18:00 – 18:15  Aqua Therapy Evolution: proposta di un ragionamento clinico applicato all’ambiente acquatico per l’età 

pediatrica  A. Bortone 

18:15 – 18:30  Dibattito guidato con gli esperti 

 
 
 
 
 
 



 
 

PROGRAMMA 
 

domenica 9 ottobre 
 

MATTINA 
 

09:00 – 09:45  Il ruolo dell'IKT nel management della sclerosi multipla.  U. Gamper 

09:45 – 10:00  L'ipertono da lesione del SNC e l' IKT : obiettivo e strategia riabilitativa  M. A. Mangiarotti 

10:00 – 10:15  L' H20 come piano d'appoggio: atassia cerebellare  D. Massa 

10:15 – 10:30  IKT metodo ASP negli esiti di distrofia facio-scapolo-omerale  S. Calabrese 

10:30 – 10:45  IKT: una marcia in più nel percorso riabilitativo della persona con lesione midollare  T. Bianconi 

10:45 – 11:00  L'IKT per il recupero della deambulazione e dell'equilibrio in persone con Sclerosi Multipla  A. Pierrettori 

11:00 – 11:15  Dibattito guidato con gli esperti 

11:15 – 11:30  Coffee Break 

11:30 – 11:45  L' IKT nel paziente parkinsoniano affetto da problematiche posturali  F. Bonetti 

11:45 – 12:00  Gestione della spasticità nella lesione midollare incompleta: azione facilitante dell' acqua nel recupero 

funzionale  T. Piras 

12:00 – 12:15  Attività subacquee e natatorie per le persone con disabilità  A. Torti 

12:15 – 12:30  Il miglioramento dell'equilibrio in paziente con deficit sensoriale  S. Horvath 

12:30 – 12:45  Razionale dell'IKT: importanza del trattamento riabilitativo nei pazienti affetti da sclerosi multipla in relazione 

al grado di affaticabilità  L. Belardi 

12:45 – 13:00  La riabilitazione in acqua del paziente emofilico post-chirurgico W.Passeri 

13:00 – 13:15  La riabilitazione in acqua: valutazione dell’efficacia percepita in una coorte di pazienti affetti da disabilità 

neurodegenerativa L. Bissolotti 

13:15 – 13:30  Dibattito guidato con gli esperti 

13:30 – 14:30  Pausa pranzo 

14:00 – 14:30  Quali ginocchia operiamo e cosa facciamo in sala operatoria.  M. Magaletti  
 

POMERIGGIO 
 

14:30 – 15:15  Può l' IKT essere un trattamento sicuro ed utile per i pazienti con insufficienza cardiaca?  A. Cider 

15:15 – 15:30  Sistema sanitario americano versus sistema sanitario italiano: l'efficacia dell'IKT si fa strada  E. Testa 

15:30 – 15:45  Esperienze di allenamento dell'atleta in condizioni di diversa gravità  R. Manzoni 

15:45 – 16:00  Il Master in IKT  M. Gesi 

16:00 – 16:15  Coffee Break 

16:15 – 16:30  L'IKT nella riabilitazione delle disabilità complesse: sindromi da ipermobilità nell’adulto S. Piccione 

16:30 – 16:45  IKT  nell’amputato di arto trans-femorale R. Scialanca  

16:45 – 17:00  Le esperienze insegnano? Take home message e proposte operative  A. Coladonato 

17:00 – 17:30  Dibattito guidato con gli esperti 

17:30 – 18:00  Chiusura lavori 

                     Verifica con questionario ECM 

                     Compilazione questionario di gradimento 

18:00 – 18:30 Brindisi ai 20 anni di ANIK - Tutti a casa  

 
 



 
COME RAGGIUNGERCI 

 
SEDE DEL CONGRESSO: HOTEL PRINCESS ROME -  via Andrea Ferrara 33, 00165 Roma 
 

 

 
AUTO 

Da qualsiasi autostrada procedere verso il GRANDE RACCORDO ANULARE A90 e uscire 
all’uscita 1/AURELIA in direzione centro città. Procedere su Via Aurelia SS1 in direzione centro 
città per circa 5 km. Girare a destra in Via Remo Pannain alla fine della quale troverete il nostro 
hotel. 
Dall'aeroporto internazionale Leonardo da Vinci di Fiumicino è possibile raggiungere l'hotel in 
soli 20 minuti di auto 

 
TRENO 

Dalla stazione Termini: prendere la metropolitana LINEA A direzione ‘Battistini’ e scendere alla 
fermata Cornelia (uscita P.za Irnerio). Prendere il bus 246 o 247 (angolo McDonald), e scendere 
dopo 3 fermate. A 300 mt, procedendo nella parte opposta della strada in Via Nicola Lombardi 
troverete il nostro hotel. 
Per consultare gli orari dei treni visitare il sito web delle Ferrovie dello Stato 
www.ferroviedellostato.it/ . 

 
BUS 

Dalla Stazione Termini:  Bus 246 fino a Piazza Irnerio 

AEREO 

Dall’aeroporto di Fiumicino: prendere il treno Leonardo Express fino alla stazione Termini, 
prendere la linea A della metropolitana direzione ‘Battistini’ e scendere alla fermata Cornelia 
(uscita P.za Irnerio). Prendere il bus 246 o 247 (angolo McDonald), e scendere dopo 3 fermate. A 
300 mt, procedendo in Via Nicola Lombardi, nella parte opposta della strada, troverete il nostro 
hotel. 
Dall'aeroporto di Ciampino: prendere l'autobus per Anagnina, quindi la linea A della 
metropolitana fino a Cornelia e seguire le indicazioni di cui sopra. 

 
 

  SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

 
L'ERGONOMICA S.r.l. 
via G. L. Ceruso, 20 - Roma  
www.lergonomica.it                   
eventi@lergonomica.it    
tel: 06 92949514 
cercaci su FACEBOOK: Keti Maiese  
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INFORMAZIONI GENERALI 

 
CREDITI FORMATIVI ECM 

 

Saranno accreditate le seguenti figure professionali:  
Fisioterapista, Terapista Occupazionale, Medico (MMG, Fisiatra, Ortopedico, Neurologo, 
Neuropsichiatra Infantile), Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età Evolutiva. 

 

ISCRIZIONE 
 

Il congresso è a numero chiuso per un massimo di 270 partecipanti. 
Quota di iscrizione:  

€ 197,54 + 22% Iva (€ 241,00 iva inclusa)  
 

La quota comprende: Iscrizione, Kit Congresso, Materiale didattico, Coffee Break, Lunch, 
Attestato di frequenza, Attestato ECM  
 

Al congresso sarà presentata la seconda edizione del libro "La riabilitazione in acqua secondo 
il Metodo A.S.P. - Approccio Sequenziale e Propedeutico" di Fulvio Cavuoto e Marco Antonio 
Mangiarotti 

 
 

 
 
 
 

Patrocini richiesti 

  

 

 

  
 

 
 

 

 

 



 

MODERATORI E RELATORI 

Aniello Cristina - Fisioterapista - Roma Magaletti Massimiliano - Ortopedico 
Artrogruppo - Roma 

Belardi Loredana – Fisioterapista - Ospedale Fatebene 
Fratelli San Giovanni di Dio, Genzano (RM) 

Mangiarotti Marco Antonio - Fisioterapista 
ANIK - Roma 

Bianconi Tatiana - Fisioterapista 
Unità Spinale Ospedale Niguarda, Milano Manzoni Roberto - Asti 

Bissolotti Luciano – Fisiatra - Brescia Marcheggiani Luca – Fisioterapista – ANIK Milano 

Bonetti Francesca - Fisioterapista 
Ospedale Moriggia Pelascini, Gravedona ed Uniti (CO) Marchetto Ronny - Fisioterapista - Vicenza 

Bortone Antonio - Fisioterapista 
Istituto di Riabilitazione “S. Stefano”- Termoli (CB) Martinelli Francesca 

Calabrese Sergio - Fisioterapista – ANIK, Roma Masillo Serena - TNPEE - Roma 

Cambi Daniele - Fisioterapista - Livorno Massa Domenico - Fisioterapista - Roma 

Capone Silvia - Fisioterapista - Forlì Passeri Emilio Valter – Fisiatra - Brescia 

Cavuoto Fulvio – Fisioterapista - ANIK, Roma Piccione Sara - Fisioterapista - Roma 

Cider Asa – Fisioterapista 
Università di Göteborg, Svezia 

Piermatti Andrea - Fisioterapista 
Istituto Prosperius Umbertide, Perugia 

Cocciolo Grazia – TNPEE - Milano Pierrettori Angelo – Fisioterapista 
Oriolo Romano 

Coladonato Adriano – Fisioterapista - ANIK, Roma Piras Tiziana – Fisioterapista 
Unità Spinale CTO, Roma 

Costagliola Romana - TNPEE – ANIK, Napoli Prece Gabriele - Fisioterapista -  Roma 

Costantini Alberto – Ortopedico – Roma Rega Elvia - Fisioterapista - Teramo 

Gamper Urs - Fisioterapista 
Clinica Valens, Svizzera Riccio Giuseppe - avvocato SPIF, Caserta 

Gesi Marco - Professore 
Università degli studi di Pisa, Pisa 

Scialanca Roberto - Fisioterapista 
Centro protesi Inail, Roma 

Horvath Stefano - Fisioterapista 
Pineta Del Carso S.P.A. Casa di Cura, Aurisina (TS) 

Torti Aldo – Presidente - HANDICAPPED SCUBA 
ASSOCIATION INTERNATIONAL, Milano 

Lambeck Johan - Fisioterapista 
WCPT Primary Contact, Svizzera 

Waller Ben - Fisioterapista 
Università di Jyväskylä, Finlandia 

Zanazzo Milco - Fisioterapista, Biella 


