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Brian Mulligan ha introdotto, negli anni ‘70, I'uso della tecnica delle mobilizzazioni con
movimento che consiste nel riposizionamento articolare passivo combinato con il movi-
mento attivo del paziente. Tale tecnica viene utilizzata per il recupero del range artico-
lare e per ridurre la sintomatologia dolorosa periarticolare e si ottiene un recupero
immediato della funzione lesa.

M Tecniche senza dolore

o Le tecniche sono tutte indolore,in questo modo sono completamente sicure ed efficaci.

| Errori di posizione e traiettorie
e Due problemi possono causare dolore e perdita di movimento nelle articolazioni:
B él\ a) Un errore posizionale delle superfici articolari che causa la comparsa dei sintomi;

5 /‘! b) Un errore di traiettorie per cui durante il movimento le superfici articolari non scor-
X
all Loa

rono nel corretto e normale solco.
Tecniche di trattamento

Il trattamento consiste nel riposizionamento articolare passivo della zona coinvolta mentre il paziente eseque
il movimento attivo.

Piano di trattamento

La componente di mobilizzazione passiva esequita dal terapista € parallela o ad angolo
retto rispetto alle superfici articolari e deve essere mantenuta mentre il paziente eseque
il movimento attivo. Nelle articolazioni spinali la direzione di mobilizzazione € applicata
lungo il piano delle faccette articolari.

Nags Snags and Mwms

Nags: naturale scivolamento articolare. Sono senza dolore e sono usate per incremen-
tare i movimenti spinali e diminuire la sintomatologia dolorosa.

Snags: sostenere il naturale scivolamento articolare. Si tratta di una mobilizzazione passiva senza dolore
delle faccette articolari mantenuta mentre il paziente esegue il movimento attivamente.

Mwms: mobilizzazioni con movimento. Sono delle mobilizzazioni passive sostenute
delle articolazioni periferiche,mentre il paziente esegue il movimento attivo preceden-
Q temente dolente o limitato.

& Tecniche con peso corporeo

L 3 Sono delle tecniche sia spinali che periferiche eseqguite con il paziente in posizione se-
~duta o eretta, in modo tale da trattare la disfunzione in posizione funzionale. Ciod puo
dare una maggiore stabilita dei risultati grazie ai vantaggi che si ottengono in posizione
di carico corporeo.

Requisiti per la partecipazione al corso:
Laurea in Medicina e Chirurgia
Fisioterapisti o titolo equipollente
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