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QUOTA DI ISCRIZIONE:  50,00 euro 
da versare all’atto dell’iscrizione. 
Il presente versamento non è 
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secondo l’ordine di prenotazione ed in 
base alla seguente procedura: 
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DESTINATARI:  
Tutte le professioni sanitarie e non 
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RAZIONALE 

Il convegno intende approfondire il tema della 

sofferenza e di come essa intervenga 

ineludibilmente nella vita dell’uomo. Verranno 

prospettate diverse letture  a partire da come 

differenti saperi cerchino di fornire risposte 

volte alla ricerca del senso di questa 

componente dell’esperienza umana.   Il tema 

verrà quindi approfondito grazie agli apporti 

della mediazione umanistica, della filosofia, 

della teologia, dell’estetica e dell’arte 

figurativa. In particolare, il convegno intende 

rivolgersi all’ambito sanitario considerato 

come uno dei luoghi nei quali tale 

problematica si dispiega coinvolgendo 

pazienti, familiari e operatori nella sua difficile 

e talora drammatica gestione. Si pone peraltro 

in continuità con quanto ormai da qualche 

anno si sta affrontando a Brescia nel mondo 

universitario e sanitario, anche con il prezioso 

apporto di Jacqueline Morineau, ideatrice della 

Mediazione Umanistica dei Conflitti, secondo 

la quale “umanizzare la medicina” significa in 

primo luogo riumanizzare l’uomo, diventato 

sempre più dipendente da una tecnologia che 

occupa quasi totalmente lo spazio che 

dovrebbe essere dedicato alla relazione.  In 

particolare, “umanizzare il mondo sanitario” 

significa costruire una relazione, dialogo-

narrazione, con la “persona sofferente”, gli 

operatori sanitari, i familiari, parte 

fondamentale nel processo e necessari 

accompagnatori nel percorso. 

 
 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 

9.00 – 9.15  Saluti e introduzione del 
convegno 

Dott. M. Belotti – Madre M. O. Bufano 
 

9.15 – 10.00 La mediazione umanistica: un 
altro sguardo sulla sofferenza 

Prof.ssa J. Morineau 
 

10.00 – 10.45 Il senso della sofferenza in una 
visione cristiana 

Mons. G. Canobbio 
 

10.45 – 11.00 Coffee Break  
 
11.00 – 11.45 Ha senso soffrire? 

Prof. S. Natoli 
 

11.45 – 12.45 Discussione  
 

12.45 – 13.45 Pausa  
 
13.45 – 14.15 L’operatore sanitario e la 
propria sofferenza 

Dott. L. Montanari 
 
14.15 – 14.45 L’operatore sanitario e la 
sofferenza del paziente 

Dott.ssa A. M. Marzi 
 

14.45 – 15.30 Discussione  
 

15.30 – 16.15 Le arti visive a confronto con 
la sofferenza 

Prof.ssa G. Biasio 
 

16.15 – 17.30 Conclusioni e test di 
apprendimento 

Dott. G. Zaninetta 
 
 

OBIETTIVI FORMATIVI 

 Promuovere un approccio alla sofferenza 
che tenga conto in maniera prioritaria 
della dimensione esistenziale coinvolta 
nell’esperienza dolorosa 

 Fornire gli strumenti culturali per 
avvicinarsi in maniera globale 
all’esperienza del dolore fisico 

 
 
OBIETTIVO NAZIONALE: 

O.F. di processo: Aspetti relazionali 
(comunicazione interna, esterna, con 
paziente) e umanizzazione cure  
 
 
METODOLOGIA: 

Lezioni interattive guidate e discussioni 
guidate 
 

 
 


